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Dyfeisiau ar eu liwt 

eu hunain 

Dydd Mawrth 15th  
 Chwefror am 5pm 

Awgrymiadau am y byd digidol 

Manylion Zoom: 

ID y Cyfarfod: 945 8331 8462 

Cyfrinair:  94472080 

 

 

Iechyd a lles emosiynol 

plant a phobl ifanc 

Dydd Mawrth 22nd Chwefror am 

5pm 

Manylion Zoom: 

ID y Cyfarfod: 945 8331 8462 

Cyfrinair: 94472080 

 

 

Cadw eich plant oddi 

wrth gyffuriau 

Dydd Mawrth 1st Mawrth am 5pm 

Manylion Zoom: 

ID y Cyfarfod: 945 8331 8462 

Cyfrinair: 94472080 

 

 

Ymddygiad heriol 

Dydd Mawrth 8th Mawrth am 

5pm 

Manylion Zoom: 

ID y Cyfarfod: 945 8331 8462 

Cyfrinair: 94472080 

 

 

Am ragor o wybodaeth 

am y sesiynau blasu, 

cysylltwch â: Karen 

Thomas (07765253192) 

neu Debra Kennedy 

(07585101081) 


